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Lebenslauf



Lebenslauf

MACH DAS, WAS DIR SPAß 

MACHT!



Mach das, was dir Spaß macht!

 Soziales Engagement

- Übungsleiterin im Ballettverein

- Kindergottesdienste gegeben

- Ballett-AG in der Schule angeboten

- Nachhilfeunterricht gegeben

- Ferienreisen/-wanderungen für Kinder betreut

 Freiwilliges Soziales Jahr im ambulanten Pflegedienst



Lebenslauf

SEI DU SELBST!



Sei du selbst!

Studium

 B.A. 

Sportwissenschaften, Erziehungswissenschaft, GeFo

 M.A. 

Sportwissenschaften mit Prävention und Rehabilitation

Praktia

 DRK-Landesverband Nds. im FWD und Jugendrotkreuz

 ASC Göttingen von 1846 e.V.

Nebentätigkeiten während des Studiums

 Studentische Hilfskraft im SoWi-Büro

 Tutorin für Statistik I

 Übungsleiterin für Ballett beim ASC

 Organisatorin für „Wir drehn am Rad!“-Marathon



Lebenslauf

SEI NEUGIERIG!



Sei neugierig!

 Praktikum während des Masters beim ASC 

Göttingen von 1846 e.V. 

 Masterarbeit im Integrationsprojekt vom ASC 

 Mini-Job im Integrationsprojekt

 Bewerbung als freie Referentin für den FWD

 Stellenausschreibung als hauptamtliche 

Referentin im FWD 



Allgemeiner Sportclub von 1846 e.V.



Allgemeiner Sportclub von 1846 e.V.



Allgemeiner Sportclub von 1846 e.V.

Breitensport-Verein Freiwilligendienst asc-Kinderbetreuungs-
gGmbH 

active sports center und 
Walkemühle

Kaufmann/-frau für 
Büromanagement

Kaufmann/-frau für 
Büromanagement

Kaufmann/-frau für 
Büromanagement

Physiotherapeuten/in

Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau Magister/ Diplom Kaufmännisch Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau

Sportlehrer/ Übungsleiter Sozialwissenschaftler/in Erzieher/in, Sozialassistent/in, 
Kinderpfleger/in

Sportwissenschaftler/in

Magister/ Diplom Kaufmännisch Sportwissenschaftler/in Sozialarbeiter/in und Med. Bademeister

ehrenamtliche Übungsleiter Sozialpädagogen/in Rezeptionskräfte

Sportwissenschaftler/in Sportwissenschaftler/in Sportlehrer/ Übungsleiter



Allgemeiner Sportclub von 1846 e.V.



Walkemühle



active sports center



asc-Kinderbetreuungs-gGmbH



Freiwilligendienste und ihre Aufgaben

 .

- Bundesfreiwilligendienst (Ü27, Welcome, Spitzensport, Incoming)

- Freie Soziale Jahr

- Freie Ökonomische Jahr

- Weltwärts



Freiwilligendienste und ihre Aufgaben

ASC Göttingen von 1846 e.V.

 Über 900 FWDler/innen

 In circa 800 Einsatzstellen 

 In ganz Niedersachsen verteilt



Vorsicht: Werbung!

 ASC Göttingen von 1846 e.V. sucht immer wieder 

- Referenten für die Übungsleiter-Breitensport-

Lizenz-C-Ausbildung im Freiwilligendienst 

- Übungsleiter/innen für verschiedene Fachbereiche



Meine Tätigkeiten im FWD

- Verwaltung der Seminartage 

- Evaluation der Seminare

- Koordinierung der Einsatzstellenbesuche

- Organisation von Seminaren

- Durchführung der Seminare

- Inklusion im FWD

- Neue Konzeptionen



Projektarbeit zu Inklusion im Verein

 Wandel des Integrations- zum Inklusionsbegriff

 UN-Behindertenrechtskonvention

- Inklusion als Menschenrecht

- 170 Länder vereinbaren Behinderte als vollwertige Bürger anzuerkennen



Projektarbeit zu Inklusion im Verein

 Inklusion im ASC Göttingen von 1846 e.V.

- Kooperationen mit Werkstätten und Schulen

- Inklusive Ballsportgruppen, Schwimmen

- Rollstuhlbasketball mit Liga-Betrieb

- Einige barrierefreie Sportarten wie Bogensport, Boxen und Jakolo



Projektarbeit zu Inklusion im Verein

 Meine Tätigkeiten

- Ideen für Projekte sammeln und entwickeln

- Förderanträge stellen  Fördergelder nachweisen

- Planung und Durchführung von Projekten

- Beratung von und Fortbildung für Übungsleiter/innen und 

Mitarbeiter/innen



Fazit

Mach das, was Dir Spaß macht,

denn darin wirst Du gut sein.

Sei Du selbst und bewusst,

so stellst Du Dir kein Bein.

Sei neugierig und offen,

saug alles Gute in Dich rein.

Begeistere, erzeuge und gestalte,

mach Dir die Welt zu Dein.

Kora Isabel Hönings



Fazit

Wer grün ist,

Kann wachsen.

Wer sich bereits reif wähnt,

Beginnt zu faulen.

René Borbonus



Letzte Chance für Fragen



Vielen Dank für eure 

Aufmerksamkeit!

Quellen:

Inklusion:

Scheifl, Christian (2018): Was ist Inklusion? 

(online): https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion.html 

Bilder: aus dem Archiv des ASC Göttingen von 1846 e.V.

Empfehlung:

 https://www.youtube.com/watch?v=hER0Qp6QJNU

 https://www.youtube.com/results?search_query=Gedanken+tanken
von René Borbonus

https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-inklusion.html
https://www.youtube.com/watch?v=hER0Qp6QJNU
https://www.youtube.com/results?search_query=Gedanken+tanken

